
 سرطان مری

ثیوبس کطف ضذُ دس  640/16ًبضبیع هی ثبضٌذ اهب ایي کبًسشّب ثغَس ٍسیعی کطٌذُ اًذ ثغَسیکِ دس  "ًسجتب  سشعبى ّبیکبًسشّبی هشی اص جولِ 

 لف هتفابٍ  های ثبضاذ .   تخگضاسش گشدیذُ است. دس دًیب ضَع کبًسشّبی هشی دس ًقبط جفشافیبیی ههَسد هشگ  14500 ،شیکبدس اه 2010سبل 

 ختِ ًگشدیذُ است. َص طى هسئَلی ثشای ایي کبًسش ضٌبِ ٌّکًیض دیذُ ضذُ است دس حبلی یدس هٌبعق ثب ضیَع ثبلا افضایص سیسک فبهیل

ب ثا سبل دیذُ هی ضَد ثاِ ًراش های سساذ کاِ       50سفیذ ، دس هشداى ثیطتش اص صًبى ٍ اغلت هَاسد دس سي ثبلای ًظاد ایي سشعبى دس ًظاد سیبُ ثیطتش اص 

 :ی ًقص داسًذ دس جذٍل صیش آٍسدُ ضذُ استسثیوب ت اجتوبعی اقتػبدی پبییي ًیض دس استجبط است ثعضی اص فبکتَس ّبی کِ دس ایجبدیعهَق

 

 علل سرطان مری -1جذول 

  الکل  صیبد هػشف 1

  استعوبل دخبًیب  2

 کیاسسبیش کبسیٌَطًْبی خَ 3

 ًیتشا  )کِ ثِ ًیتشیت تجذیل هی ضَد( -

 دخبًیهَاد هخذس  -

 تشضی ضذُسوَم قبسچی دس سجضیجب   -

4 
آسیت هخبعی ًبضی اص عَاهل 

 فیضیکی

 چبی داغ -

 کِ ثبعث تٌگی ضَد پشتَ تبثی -

 هضهي آضبلاصی -

 ثلع قلیب -

 ( UP TO DATE)سفشاًس .هشی sccدس اصثست  -

 ( UP TO DATE)سفشاًس .هشی sccدس  اضعِ یًَیضاى -

 عَاهل هسبعذ کٌٌذُ هیضثبى 5

 ثب التْبة صثبى ٍ کوجَد آّي ی پشدُ هش -

 (Plummer-Vinson or Paterson- Kelly syndrome) 
 tylosis Palmaris et) دست ٍ پبکف دس ّوشاُ ثب فشٍسفتگی ّبیی اتَص هبدسصادی پشکشّ -

Plantaris  
  Aٍیتبهیي –سٍی  –هَلیجذى  –سلٌیَم  ؟غزاییّبی کوجَد  -

 بک اسپشٍسلی -

   هشیٌیَم سآدًَکبس دس استجبط ثبسفلاکس هعذُ هضهي )هشی ثبس (  -

 ( UP TO DATE)سفشاًس .هشی sccدس  کلِ سیستکتَهی -

 ( UP TO DATE)سفشاًس .چبقی دس ادًَکبسسیٌَم هشی -

 

هػاشف ّوضهابى سایگبس ٍالکال     .  ( UP TO DATE)سفاشاًس  ثشاثش افضایص های دّاذ.   5سیسک اثتلا سا ثِ تٌْبیی   ّشکذام هػشف ّوضهبى سیگبس ٍالکل

 ( UP TO DATE)سفشاًس ثشاثش افضایص هی دّذ. 100تب  25سیسک اثتلا سا 

 (ذسًٍب  ٍ ....ٌیَم گشدًذ. )آلٌسفَسفبًبتْب هی تَاًٌذ هٌجش ثِ هشی ثبس  ٍ آدًَکبسیسث

 UP TO)سفاشاًس  .بّص هػشف عَلاًی هذ  سیگبس ٍالکلثِ علت ک ") احتوبلاسٍ ثِ کبّصدس ایبلا  هتحذُ اهشیکب   SCCثِ دلایل ًبهعلَم ضیَع  

DATE)  ثخػَظ دس هشداى سفیذ سٍ ثِ افضایص است ٍ ضیَع آدًَکبسسٌیَمM/F  = 6:1  

های  کِ ایي پذیذُ ثیطتش دس افاشاد چابا ایجابد     َم هعذُ ایجبد هی ضَدلیپتٍ هتبپلاصی اآدًَکبسسٌیَم دس اًتْبی هشی دس اثش سفلاکس هضهي هعذُ 

 .گشدد



 دس پیطگیشی اص کبًسش هشی ثخػَظ دس ثیوبساى هجتلا ثِ هشی ثبس  های ثبضاذ.   NSAIDsهغبلعب  اپیذهیَلَطیک پیطٌْبد دٌّذُ ًقص حفبظتی 

 ( UP TO DATE)سفشاًس .

 یافته های بالینی

 .تبًی هشی ایجبد هی ضَدتح ⅓% دس 55هیبًی ٍ  ⅓% دس 35فَقبًی هشی  ⅓سشعبًْب هشی دس  %10حذٍد 

 S.CC  ٍ ّش دٍ علاین ثبلیٌی هطابثْی داسًاذ ، ادًَکبسسایٌَم ّاب ثیطاتش دس       سادیَگشافی ٍ اًذٍسکَپی قبثل افتشاا ًیستٌذ. بث هشی  آدًَکبسسٌیَم

 ( UP TO DATE)سفشاًس . ًبحیِ دیستبل هشی دیذُ هی ضًَذ.

دس عی صهبى کَتبُ اص علائان  (  ( UP TO DATE)سفشاًس .ضبیع )دٍهیي علاهتٍ کبّص ٍصى (  ( UP TO DATE)سفشاًس .)ضبیعتشیي علاهتی پیطشًٍذُ طفبدیس

ثاشٍص ایاي   دس صهبى  هی کٌذ. اثتذا ًسجت ثِ جبهذا  ٍ ثعذ ثِ سَی هَاد ًیوِ جبهذ ٍ یب هبیع پیطشفت ٍلیِ دس ثسیبسی اص ثیوبساى ّستٌذ. دیسفبطیا

ضاذُ   سالَل ّابی ساشعبًی دسگیاش    % هحایظ هاشی ثاب    60تَهَس غیش قبثل دسهبى است، چَى دیسفبطی ٍقتی اتفبا هی افتذ کِ حذٍدعلائن اغلت 

ٍ تفشاغ ٍیتبسایَى یاب اسا   سگَسطهی تَاًذ اًتطبسی ثاِ قفساِ سایٌِ یاب کواش ثبضاذ(       ثبضذ.دیسفبطی هوکي است ّوشاُ ثب دسد ) دسد  ًَ َپٌ ساشفِ  ی ها

  اسیَى ثبضذ.آسپیش

 هی ثبضذ.پلَس ٍ استخَاى  –سیِ  –کجذ  -بًسش اغلت هَاسد ثِ غذد لٌفبٍی هجبٍس یب سَپشاکلاٍیکَلاسکاًتطبس 

 ایجبد ضَد. هوکي استیستَل ثیي هشی ٍ تشاضِ فدس هشاحل پطشفتِ ثیوبسی 

 

  تشخیص

هَثش ثاَدُ   high-grade dysplasia ثشای سدیبثی ثشسسی ّبی اًذٍسکَپیک یب سیتَلَطیک دس ثیوبساى ثب هشی ثبس ّشچٌذ تلاش دس جْت 

  .تأثیش خبغی ًذاضتِ است اى هجتلا ثِ کبسسیٌَمدس پشٍگٌَص ثیوبس ٌَّصاهب   ،است

سابل   3دس ثیوبساى هشی ثبس   ثبیذ علائن سفلاکس دسهبى گشدد ٍ یک سبل ثعذ اص تطخیع ثیوبسی  اًذٍسکَپی اًجبم هی گیشد ٍ پس اص اى ّش 

 . ( UP TO DATE)سفشاًس . دد.یکجبس اًذٍسکَپی تکشاس هی گش

هابُ تحات اًذٍساکَپی قاشاس گیشًاذ ٍ اگاش اًذٍساکَپی ّابی اٍلیاِ علائوای اص            12تب  6داسًذ ثبیذ ّش  low-grade dysplasiaثیوبساًی کِ 

 پیطشفت دیسپلاصی ًذاضت هی تَاى اى سا سبلاًِ تکشاس کشد.

َ  ِئن ضذُ است ًطبى هی دّاذ. دس هقبیسا  ثبعث علا کٌتشاست سٍتیي ثغَس هؤثشی ضبیعب  هشی سا کِسادیَگشافیْبی  َ هیَهابی  ثاب لی ش خاین  خا

خبط سا ًطابى های دّاذ کاِ     ه ْبی هشی تغییشا  صخوی ٍ ًبهٌرنسیٌَههی ثبضذ ، کبسعجیعی هشی هشی کِ هٌجش ثِ ثبسیکی هشی ثب ًوبی هخبعی 

 داسًذ.تػَیشی ضجیِ اضبلاصی 

بگَساکَپی دس توابم ثیوابساًی کاِ     اصٍفساتٌذ  ثاِ ّوایي خابعش     ًیقبثال سٍیات    کابفی غاَس  ث"عولا تَهَسّبی کَچکتش کِ قبثل ثشداضت ّستٌذ 

 ثشای سٍیت تَهَس ٍ تطخیع ثبفت ضٌبسی ثبیذ اًجبم گشدد.  ،هی ضَد دیذُدس هشی  اثٌَسهبلیتی

ش سیاِ ٍ  هشی ّستٌذ )هػشف کٌٌذگبى سیگبسی ٍ الکلی( دس هعشؼ خغشساشعبًْبی دیگاش ًریا    sccثِ علت ایٌکِ ثیوبساًی کِ دس هعشؼ خغش 

 ش هعذُ ًیض پیطٌْبد گشدد.ّوچٌیي ثشسسی اًت گشدد. ًجبمثبیذ اًبی ٍ ثشًٍطْب ًیض  ،شدى هی ثبضٌذ . ثشسسی اًذٍسکَپیک حٌجشًُبحیِ سش ٍ گ

ًوًَِ گشفت صیشا اثضاس ثیَپسی قبدس ثِ ًفَر ثِ عوق هخابط پَضابًٌذُ کبسسایٌَم ًوای      ب اًذٍسکَپی اص ثبفت ثذخین هشیثًوی تَاى هَاسد  3/1دس 

  ثب گشفتي چٌذیي ثیَپسی ، هیضاى هَفقیت افضایص هی یبثذ. ثبضذ.

 اسکي قفسِ سیٌِ ٍ ضکن ٍ سًََگشافی اًذٍسکَپیک ثشسسی هی گشدد. CTٍ غذد لٌفبٍی پبساائَسئیک ثب  ستياًتطبس تَهَس ثِ هذیب

 ثیوبسی دس هشحلِ پیطشفتِ ای قشاس داسد . ،ثیطتش ثیوبساى دس ٌّگبم ثشٍص علائندس 

 ( UP TO DATE)سفشاًس .پیشنهادات تشخیص زودرس 



سابل   3دس ثیوبساى هشی ثبس   ثبیذ علائن سفلاکس دسهبى گشدد ٍ یک سبل ثعذ اص تطخیع ثیوبسی  اًذٍسکَپی اًجبم هی گیشد ٍ پس اص اى ّش 

 . ( UP TO DATE)سفشاًس . ی تکشاس هی گشدد.یکجبس اًذٍسکَپ

هابُ تحات اًذٍساکَپی قاشاس گیشًاذ ٍ اگاش اًذٍساکَپی ّابی اٍلیاِ علائوای اص            12تب  6داسًذ ثبیذ ّش  low-grade dysplasiaثیوبساًی کِ 

 .( UP TO DATE)سفشاًس .پیطشفت دیسپلاصی ًذاضت هی تَاى اى سا سبلاًِ تکشاس کشد

 

 درمان 

سبلِ داسًذ. ثٌبثشایي پیگیشی ثیوبسی سٍی کٌتشل علائان   5% ثیوبساى ثعذ اص تطخیع ثقبی 5کوتش اص  .پیص آگْی کبًسش هشی ثسیبس ضعیف است 

هاَاسد دس  دس حبلیکاِ ثبقیوبًاذُ تَهاَس دس اغلات     اهکابى پازیش اسات ،     % ثیوبساى 45تٌْب دس  قبثل سٍیت  اًجبم هی گیشد. ثشداضتي جشاحی تَهَس

 یِ جشاحی ثبقی هی هبًذ.حبض

 ٍ عَاسؼ تٌفسی ّوشاُ است.آثسِ سبة فشًیک – هحل آًبستَهَصفیستَل ، کِ علت اى ّوشاُ است% 5هیش  ثب هیضاى هشگ ٍ ایي اعوبل جشاحی

 سبلِ داسًذ. 5ثقبی  تَتبل% ثیوبساى ثعذ اص سصکسیَى 20حذٍد 

 سادیکبل هی ثبضذ.جشاحی هطبثِ ( cGy 6000-5500ِ )اثشثخطی سادیَتشاپی اٍلی 

 ضیوی دسهبًی ثستگی ثِ عَاهلی اص جولِ ٍضعیت فیضیکی ثیوبساى داسد.تبثیش 

پلاتایي ًیاض    سایس  کِ ضبهل)% ثیوبساًی کِ چٌذ عبهل داسٍیی 30-60ٍ دس  ،% ثیوبساًی کِ یک عبهل ضیوی دسهبًی دسیبفت کشدُ اًذ15-25دس 

 یذُ است.تَهَس گضاسش گشدکبّص سبیض قبثل هلاحرِ  (ثَدُ است

 سادیَتشاپی ٍ جشاحی ثٌرش هفیذ هی ثبضذ. –تشکیت ضیوی دسهبًی 

 .ثیطتش افضایص هی دّذ. ،ًسجت ثِ سادیَتشاپی تٌْب عَل عوش ثیوبساى سا ّوشاّی ضیوی دسهبًی ٍ سادیَتشاپی

دس حبلیکِ گضاسضب  دیگشی ًیاض  ست ، اتأثیش ایي ّوشاّی ثعلاٍُ ثشداضت هشی دس ثقبی ثیوبساى دس هغبلعب  کٌتشل ٍ تػبدفی گضاسش گشدیذُ 

ثیبًگش ایي هی ثبضذ کِ ٍقتی جشاحی ثِ دسهبى تَهَسی کِ ثب ضیوی دسهبًی ٍ پشتَ کَچک ضذُ است اضبفِ گشدد فبیاذُ ثیطاتشی ًػایت ثیوابس     

 ًوی گشدد.

 –گطابد کاشدى اص عشیاق اًذٍساکَپی     ستٌذ ثشای ثشعشف ًوَدى علائن دیسفبطی ٍ سَء تغزیِ سٍضاْبیی ًریاش   ًیثشای ثیوبساًی کِ قبثل جشاحی 

فلضی دس هشی اص جولِ سٍضاْبی کواک کٌٌاذُ ثاِ      استٌتستَهی ثشای تغزیِ ثیوبس ٍ جبیگضیي کشدى یب ططًٍَ گبستشٍستَهیجشاحی جبیگضیي 

 ثیوبس ّستٌذ.  

 

 


