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 کاوسزکًلًرکتال

 075/02ٍ  1525هتَضز خسیتس زض ؾتبل     075/241اؾتت    هتحسُ وبًؿطوَلَضوتبل زٍهیي ػلت هطي پؽ اظ وبًؿط ضیِ زض ایبلات 

ی غطثتبلرطی اؾتت ٍ   ّتب ؾبل گصقتِ قیَع آى وبّف یبفتِ اؾت وِ هطثٌَ ثِ ثطًبهِ  15ض َی اؾت  ز CRC ًبقی اظ هَضز هطي 

   ) زض ایبلات هتحسُ اهطیىب(% وبّف یبفتِ اؾت10تب  تكریم ظٍزضؼ ٍ زضهبى پیكطفتِ ػلت ثطًبهِ ّبی هطي ٍ هیط ثِ  ىهیعا

 پًلیپ

 گیطًس  پَلیپ ّبی آزًَهبتَظ ًكأت هی آى اظ  نطف ًظط اظ ػلت CRC  ثیكتط

 ذین ّؿتٌس سزض ثیي اًَاع پَلیپ ّبی تٌْب آزًَهبتَظّب پیف ث

% آًْب تجسیل ثِ وبًؿط هی 2% افطاز هؿي یبفت گطزًس اهب ووتط اظ 05% هیبًؿبلاى ٍ 05وَلَى پَلیپ ّبی آزًَهبتَظ هوىي اؾت زض 

 قًَس 

َتبؾتیَى ًمُتِ ای زض   هتغییطات هَلىَلی هرتلف زض پَلیتپ ّتب هتی تَاًتس آًْتب ضا ثتِ ؾتوت ثتسذیوی پتیف ثجتطز  ایتي تغییتطات             

 Adenonatous َتتطف هْتتبض وٌٌتتسُ تَهتتَض غى  زض DNAاظ زؾتتت زازى  - DNAلاؾتتیَى یت ّیپَهت   k-rasپطٍتَاًىتتَغى 

polyposis coil (APC) gene 0زض ثبظٍی ثلٌس وطٍهَظٍم (5q21) 

وتِ زض   17Pٍ اظ زؾتت زازى آللیته زض وطٍهتَظٍم    18qتَهَض ت غى زض وطٍهتَظٍم    اظ زؾت زازى آللیه زض َطف هْبضوٌٌسُ 

 غى هْبضوٌٌسُ تَهَض اؾت  p53اضتجبٌ ثب هَتبؾیَى 

ثطاثط ثیكتط اظ آزًَهبتَثَلاض ثسذین  0پَلیپ ّبی ٍیلَؼ آزًَهبتَظ ثی پبیِ هی افتٌس  وبًؿطّب ثیكتط زض پَلیپ ّبی ثسٍى پبیِ اتمبق 

 هی قًَس 

  سایز پًلیپ ي احتمال بذخیمی

 :احتوبل ایي وِ یه يبیؼِ پَلیپَئیس زض ضٍزُ ثعضي زاضای ؾطَبى هْبخن ثبقس هتٌبؾت ثب اًساظُ پَلیپ اؾت

 غیطلبثل هلاحظِ    <%1                       ؾبًتی هتط:            0/2زض يبیؼبت ووتط اظ 

 ذُط هتَؾٍ   %1- 25                     : ؾبًتی هتط 0/2-0/1زض يبیؼبت ثب اًساظُ ی 

 % ذُط هتَؾ25ٍ                      :         ؾبًتی هتط 0/1ثعضگتط اظ  زض يبیؼبت

وطز، ظیطا احتوتبل يتبیؼبت ّوعهتبى زض یته ؾتَم       ثطضؾی ثب وَلًََؾىَپیول ضٍزُ ثعضي ضا هكبّسُ ی یه پَلیپ ثبیس ثؼس اظ

ٍ  ؾبل ََل هی وكس تتب ثتعضي قتَز    0پَلیپ،  2  ثَُض هتَؾٍ ثَُض زٍضُ ای تىطاض قَز وَلًََؾىَپی ثبیس  هَاضز ٍخَز زاضز 

 وٌس ٍخَز زاضز ضقس% احتوبل ایٌىِ پَلیپ زیرطی زض آًْب 05-05 اًس ِافطازی وِ پَلیپ آزًَهبتَض زض وَلًََؾىَپی زاقت

 

 اتیًلًژی

 :( UP TO DATEضفطاًؽ  عًامل خطز کاوسزَای کًلًرکتال در ... دستٍ تقسیم بىذی می شًوذ 

 تًصیٍ َای غزبالگزی را تحت تاثیز قزار می دَىذ: "مستقیما  فاکتًر َایی کٍ -1

 زض فبهیل  CRCؾبثمِ  -

 HNPCC  یب  FAPؾٌسضٍم ّبی اضثی ًظیط  -

 ثیوبضی ّبی التْبثی ضٍزُ ًظیط  وَلیت اٍلؿطٍظ یب وطٍى   -

 پطتًَبثی ثِ قىن   -

 فاکىًر َایی کٍ ممکه است تًصیٍ َای غزبالگزی را تحت تاثیز قزار دَىذ: -2

 ًػاز -

 اوطٍهربلی -
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 پیَ ًس ولیِ -

 فاکتًرَایی کٍ تاثیزی بز تًصیٍ َای غزبالگزی وذاروذ: -3

 ثتزیب -

 ولِ ؾیؿتىتَهی -

 ههطف اًسضٍظى ّب -

 الىل -

 چبلی -

 ریسک فاکتًرَای دیگزی کٍ تحت مطالعٍ قزار گزفتٍ اوذ: -4

 ؾیربض -

 اًبؾتَهَظ اٍضتطٍ وَلیه -

 ٍ وجبثی ههطف گَقت لطهعثرهَل فطاٍضی قسُ یب وٌؿطٍی -

 BRCAغى  -

 وبفئیي  -

 هطی ثبضت -

 زضهبى لٌفَم َّچىیي -

 ثبوتطیوی اؾتطپتَوَوَؼ ثٍَیؽ -

 

 

 رژیم غذایی

هطي ٍ هیط ثب هیعاى وبلطی زضیتبفتی ت پتطٍتئیي ت چطثتی ٍ ضٍغتي ٍ        ،زض هٌبَك قْطی ،زض خَاهغ ثب ٍيؼیت اختوبػی التهبزی ثبلا

 ولؿتطٍل ؾطم ٍ ثیوبضیْبی قطائیي وطًٍطی اضتجبٌ هؿتمین زاضز 

  ضاتب تغییطات غًتیىی  ا زض ایي وبًؿط هُطح هی وٌسضثطضؾی خغطافیبیی ثیكتط ًمف هحیٍ ظًسگی 

 لتتَض ضٍزُ فّتتبی  ث افتعایف ثتتی ّتَاظی  ػتتتئتَضی ًمتتف چطثتی حیتتَاًی زض گَقتت لطهتتع ٍ گَقتت ّتتبی فتطآٍضی قتتسُ وتِ ثب      

 هی قَز ضا هُطح هی وٌس 

اًؿَلیي پیسا هتی وٌٌتس وتِ ایتي     افطاز چبق همبٍهت ثِ  وبلطی ثبلای ضغین غصایی غطثی ّوطاُ ثب ثی تحطوی هٌدط ثِ چبلی هی قَز 

ثطاثتط   1چبلی ضیؿته اثتتلا ضا    یه هی وٌس طي فبوتَض تىثیط هربٌ ضٍزُ ضا تحیهی قَز ا (GF-1) ؾطهیهٌدط ثِ ثبلا ضفتي غلظت 

  هی وٌس 

 

  ًمف ضغین غصایی ثیكتط اضتجبٌ چطثی ٍ وبلطی ضا ًكبى زازُ اؾت

 

 ) رفزوس َاریسًن(فاکتًرَای ارثی

 زؾتِ هی قًَس  1ؾبثمِ فبهیلی ثیوبضی ضا زاضًس  ایي ثیوبضّب اضثی  CRC% ثیوبضاى 10

polyposis coli (familial polyposis of the colon)FAP 

 ایي ثیوبضی ًبزض اتَظٍم غبلت ثب ظبّط قسى ّعاضاى پَلیپ آزًَهبتَظ زض ضٍزُ تظبّط هی یبثس  
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هٌدط ثِ ًجَزى غى هْبضوٌٌسُ تَهَض هی قَز وِ ثبػتث تَلتف ضقتس     اؾت وِ 0ایي ثیوبضی زض اثط حصف ثبظٍی ثعضي وطٍهَظٍم 

 ًئَپلاؾتیه هی قَز 

 ؾبلری اتفبق هی افتس  45زض ثیكتط ثیوبضاى لجل اظ  CRCؾبلری ظبّط هی قًَس ٍ اگط خطاحی ًكًَس  10ایي پَلیپ ّب لجل اظ 

 celecoxibًظیط  1هْبضوٌٌسُ ّبی ؾیىلَاوؿیػًبغ ٍ sulindacًظیط  NSAids زاضٍّبیایي ثیوبضاى ثبیس وَلىتَهی تَتبل قًَس 

 اثط هَلتی اؾت ٍ اظ ضیؿه وبًؿط خلَگیطی ًوی وٌس هی تَاًس تؼساز ٍ ؾبیع پَلیپ ّب ضا زض ایي ثیوبضاى وبّف زّس، ایي 

م تب آًتَؼ  َؾبلری اؾت چَى ایي پَلیپ ّب ثیكتط اظ ؾى 00ضٍـ هٌبؾجی ثطای غطثبلرطی ایي افطاز تب  پییروَئیس ٍؾىََؾپطٍوت

 ب لاظم ًیؿت واًتكبض هی یبثٌس ٍ ضٍـ وَلًََؾىَپی یب ثبضیَم آً

ؾٌسضم گبضزًط )تَهَضّبی ثبفت ًطم ٍ اؾترَاى ت ّیپطتطٍفی هبزضظازی اپتلیَم پیروبًتِ قتجىیِ ت تَهَضّتبی زؾتوَئیس هعاًتطیته ت        

 Turcot,s synؾٌسضم تَضوَت 

 

HNPCC   یاLynch syn 

  قسُ هی ثبقس وِ:تكریم زازُ CRC یب ثیكتط اظ الَام هجتلا ثِ  هَضز 0اى ٍخَز  هكرهِ اتَظٍم غبلت اؾت 

  فطز زیرط ثبقس زٍ  یىی اظ2یىی اظ ایي افطاز ثبیس اظ ثؿتربى زضخِ  -

  ؾبلری زض فبهیل ثبقس 05لجل اظ  CRCهَضز یب ثیكتط یه  -

-  CRC  ٍخَز زاقتِ ثبقسًؿل  1حسالل زض  

HNPCC    ؾتبل ووتتط اظ ؾتي خبهؼتِ ثتطای       20-25)  ؾتبل اؾتت    05ثیكتط زض اثتسای ضٍزُ ی ثعضي اؾت   ؾي هتَؾٍ ووتتط اظ

CRC) 

HNPCC  پیف آگْی ثْتطی اظ تَهَضّبی اؾپَضازیه زض ثیوبضاى ثب ّویي ؾي اثتلا زاضز 

HNPCC  ن اضتجبٌ زاضز ، پیكٌْبز هی قَز اػًبی ذبًَازُ ی ایي افطاز وَلًََؾتىَپی ضا اظ  ٍضحثب تَهَضّبی زیرط ًظیط تروساى

ٍ  1زض ضٍی وطٍهتَظٍم  hMSH2ثب خْف غًتی   HNPCC  اًسٍهتط هتٌبٍة ثیَؾپیؾبلری قطٍع وٌٌس ّوطاُ ثب ؾًََگطافی ٍ  10

hMSH1  زض اضتجبٌ اؾت  0ضٍی وطٍهَظٍم 

ضا هكرم   HNPCCپطٍثبًسّبیٍ وبًؿط اًسٍهتط هوىي اؾت  CRCثمِ زاض فبهیلی ؾبل ٍ ؾب 05زض ثیوبضاى ووتط اظ  DNAثطضؾی 

 وٌس 

 

 HNPCCهؼیبضّبی تكریم آهؿتطزام ثطای ؾٌسضم 

) ضٍزُ ثعضي، اًسٍهتط، ضٍزُ وَچه،  HNPCCػًَ ذبًَازُ ثب وبًؿط ّبی ٍاثؿتِ ثِ  0یب ثیكتط اظ  0ٍخَز حسالل  -2

 حبلت،   ( 

 زٍتبی زیرط ثبقس   2تِ زضخِ حسالل یىی اظ ایي افطاز ٍاثؿ  -1

 ًؿل  هتَالی  ثبقس  1حسالل زض  -0

 ؾبل  ؾي زاقتِ ثبقس  05حسالل یىی اظ ایي  افطاز ظیط   -4

 پَلیپ ّبی ازًَهبتَظ ثب تكریم پبتَلَغی زاقتِ ثبقس  -0
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IBD 
ؾتبل   25زض َی زض ثیوبضاى وَلیت اٍلؿطٍظ ثیكتط اظ وطٍى اؾت،  ایي افعایف ذُط افعایف هی یبثس CRCه ؿیض IBDزض ثیوبضاى 

% ثیوبضاى زیسُ هتی قتَز   05تب  8ؾبل وبًؿط زض  10افعایف پیسا هی وٌس  ثؼساظ  پؽ اظ اى ون اؾت اهب  CRCذُط  IBDاٍل اثتلا ثِ 

 ایي ضیؿه زض ثیوبضاى خَاًتطی وِ پبى وَلیت زاضًس ثیكتط اؾت 

 .ذَة ًیؿت IBDثمبی وبًؿط زض 

 ؾبل ّوطاُ ثب ػلائن تكسیس ثیوبضی زاضًس ثطزاقتي وَلَى ضیؿه وبًؿط ضا وبّف هی زّس  20ثیف اض  IBDثیوبضاًی وِ 

 اضظـ وَلًََؾىَپی ٍ ثیَؾپی زض ثمبء ًبهؼلَم اؾت 

 bovisباکتزیمی با استزپتًکًک 

ٍ ّوچٌیي ؾتطَبًْب  CRC زض هؼطو ذُط  ،طی هسفَػی زاضًس تی ؾوی اظ ایي ثبوتؾپثیوبضاًی وِ اًسٍوبزضیت یب  ثِ زلایل ًبهؼلَم 

 غطثبلرطی ضازیَگطافیه یب اًسٍؾىَپیه هؼمَل ثِ ًظط هی ضؾس زض ایي ثیوبضاى فَلبًی ّؿتٌس   ی زؾتربُ گَاضـ

 سیگار

 اؾتؼوبل ؾیربضؾبل  00ؾیربض هٌدط ثِ تَؾؼِ آزًَهْبی وَلَضوتبل هی قَز ثرهَل ثؼس اظ 

 

 کىىذٌ:عًامل محافظت 

 ٍضظـ ٍ فؼبلیت فیعیىی هٌظن -

زض ؾٌسضم ّبی هبزضظازی هفیس اؾت ) ههطف هٌظن آؾپیطیي ضیؿته آزًَهْتبی وَلتَى ٍ     NSAIDههطف اؾپیطیي ٍ  -

 ضا وبّف هی زّس وِ ثِ ََل هست ٍ زٍظ ههطف آؾپیطیي ًیع اضتجبٌ پیسا هی وٌس( CRCهطي ٍ هیط 

 UPتلف  ٍ اضائِ ًتبیح هتفبٍت، تَنیِ ثِ هُبلؼِ ایي ػَاهل زض ضفتطاًؽ  ؾبیط ػَاهل پیكٌْبزی ) ثب تَخِ ثِ هُبلؼبت هر

TO DATE   )هی گطزز 

 ضغین غصایی غٌی اظ فیجط ثرهَل ؾجَؼ غلات -

 وبّف وبلطی غصایی  -

 ههطف فَلیه اؾیس ٍ فَلات زض ضظین غصایی  ٍ ًِ  اظ َطیك هىول ّب  -

 ولؿین  -

 هحسٍزیت ههطف گَقت لطهع ٍ فطاٍضی قسُ -

اٍی ٍ  نتفط تتأثیط ضٍی ؾتٌتع اؾتیسّبی     ّوتطاُ ثتَزُ اؾتت     زض ظًبى  CRCزضهبى خبیرعیٌی اؾتطٍغى ثب وبّف ضیؿه  -

زضهتبى ختبیرعیٌی   ثتِ ػلتت    CRCقبیس ػلت تَيیح زازُ ًكسُ هطي ٍ هیتط ووتتط زض ظًتبى ثتب      1GF – 1وبّف ؾٌتع 

 ثبقس  اؾتطٍغى

-  

 غزبالگزی

فطاز ثسٍى ػلاهت ثبػث افعایف احتوبل زضهبى ثِ ووته خطاحتی هتی قتَز      تكریم ظٍزضؼ ؾطَبى ّبی هَيؼی ٍ ؾُحی زض ا

زض ایتي افتطاز ثتِ     CRCز ِ اٍل ثب اّویت هی ثبقس  ذُط ایدبثطًبهِ ّبی غطثبلرطی زض افطاز ثب ؾبثمِ فبهیلی ثسذیوی زض ثؿتربى زضخ

 .ؾبل ؾي زاقتِ ثبقس ذُط اظ ایي ّن ثیكتط ذَاّس قس  05افعایف هی یبثس  ٍ زض نَضتی وِ ػًَ هجتلای فبهیل ظیط  70/2

 

 ثِ وبض ثطزُ هی قًَس  ظیط  وبًؿط ضٍزُ ثعضي هتفبٍت هی ثبقٌس وِ ثط اؾبؼ الرَضیتن پیكٌْبزیتست َای غزبالگزی 
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 ضٍزُ ثعضيالرَضیتن غطثبلرطی وبًؿط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آیا علایم کانسر کولورکتال دارد؟

 خیر بله

 ریسک؟ مطالعات تشخیصی

 متوسط بالا

 سن؟

نیاز به غربالگری 

 نیست

 سال 05ز کمتر ا
 سال05

 شرح حال؟

 شرح حال 
 خانوادگی

بیماری 

 التهابی روده

پیگیری 

 کولونوسکوپی

 در نظر داشتن
پیگیری 

 کولونوسکوپی

 ریسک متوسط 
 05شروع غرباالگری از  

 سالگی

CRC  یا ادنوم در خانواده

 بالای درجه یک در سن 

 سالگی  66

یا بیشتر از  2در CRCیا  

 2افراد فامیل درجه 

CRC یکی از یا ادنوم در

خانواده درجه یک  اعضای 

 سالگی  66در سن زیر 

یا بیشتر از  2در CRCیا  

 2درجه  افراد فامیل

 

شروع کولونوسکوپی از 

  سالگی  46

سال کمتر از سن   16یا

تشخیص جوانترین عضو 

 مبتلای فامیل 

 

 زودرس غربالگری قویا" 
 مشاوره ژنتیک 

 تست های ژنتیک

سندروم های 

 ژنتیک نظیر

FAP/HNPCC 

 سال 56بیشتر از 
 کولونوسکوپی

 پیگیری 

 ترجیحا پیشگیری و تشخیص زودرس
 کبارسال ی 16کولونوسکوپی هر 

CTC سال 5هر 

 سال  5سیگموئیدوسکوپی فابل انعطاف هر 
 سال 5انما با کنترست دوبل هر باریم 

 
 متغیر های تشخیص زودرس

 تست گایاک
 تستهای ایمونوشیمیایی مدفوع

 مدفوع   DNAتست 

 

 مثبت

 بررسی کامل کولون 
 کولونوسکوپی
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  دي دستٍ اوذ: CRCتست َای غزبالگزی 

تؿت ّبیی وِ وبًؿط ٍ پَلیپ ّبی پیف ؾطَبًی ضا هكرم هیىٌٌس ) اگط اهىبًبت اٍلیِ هَخَز ثبقس ٍ فتطز توبیتل ثتِ اًدتبم ایتي      

 زاقت ، ایي ضٍـ ّب زض اٍلَیت لطاض هی گیطًس(تؿت ّب 

 ؾبل 0ؾیروَئیسٍؾىَپی لبثل اًؼُبف ّط  -

 ؾبل  25وَلًََؾىَپی ّط  -

- DOUBLE CONTRAST BARIUM ENEMA  ؾبل  0ّط 

- - CT COLONOGRAPHY   ؾبل  0ّط 

س یب فتطز توبیتل ثتِ    تؿت ّبیی وِ فمٍ وبًؿط ضا ًكبى هی زٌّس ) زض نَضتی وِ اهىبى اًدبم ضٍـ ّبی اٍل هَخَز ًجبق -2

 اًدبم اى ّب ًساقتِ ثبقس(

 تؿت گبیبن ؾبلاًِ -

 تؿت ّبی ایوًََقیویبیی هسفَع ثب حؿبؾیت ثبلا ثطای وبًؿط  -

 هسفَع ثب حؿبؾیت ثبلا ثطای وبًؿط DNAتؿت  -

 اػتمبز لبَغ ثط ایي اؾت وِ پیكریطی اظ ؾطَبى وَلَضوتبل ثبیس ّسف اٍلیِ تؿت ّبی غطثبلرطی ثبقس 

 

 

پؽ اضظـ ؾیروَئیسٍؾىَپی زض ایي هَضز ظیط ؾَال هتی ثبقتس ثتب ایتي ضٍـ ًوتی       هَاضز يبیؼبت زض ضوتَؾیروَئیس ٍالؼٌس% 05

  تَاى ًیوِ پطٍگعیوبل ضٍزُ ثعضي ضا ثطضؾی وطز

اظ  ایتي  ؾبلری زض ّط هطاخؼِ ثتِ پعقته اًدتبم قتَز        45هؼبیٌِ اًركتی ضوتَم ثبیس ثِ ػٌَاى ثركی اظ اضظیبثی ثعضگؿبلاى پؽ اظ 

ضٍـ ثِ ػٌَاى یىی اظ اظهَى ّبی غطثبلرط   ثطای  ؾطَبى پطٍؾتبت ٍ ثركی اظ هؼبیٌِ لري زض ذبًن ّب ٍ ضز یبثی تَهَضّبی ضوتَم  

 اؾتفبزُ هی قَز 

   زاضًس OBT% ثهَضت ضاًسٍم 1-4هٌفی  زاضًس    OBT وَلَضوتبل  % ثیوبضاى وبًؿط  05اظهبیف ذَى هرفی هسفَع:   

 ثطضؾی ذَى هرفی هسفَع ضٍـ غطثبلرطی ًبهٌبؾجی اؾت  هثجت ّب زیسُ هی قَز  OBT% 25ضوتبل زض ووتط اظ وبًؿط وَلَ

ٌَّظ ضٍـ غطثبلرط ی هٌبؾت ثطای ؾطَبى ضٍزُ ثعضي زض افطاز ثسٍى ػلاهت اثساع ًكسُ اؾتت   پتصیطـ ضٍـ ّتبی هَختَز اظ      

 ؾَی افطاز خبهؼِ هَضز ؾَال اؾت 

 

   ( UP TO DATE)ضفطاًؽ هجتلا ثِ وبًؿط وَلَضوتبل ؾبثمِ ایي ثیوبضی ضا زض فبهیل ذَز زاضًسثیوبض  4اظ  هَضز ّط یه 

 2ؾبلری یب ثیكتط هجتلا ثِ وبًؿط وَلَضوتبل ثبقتس،یب ازًتَم پیكتطفتِ )ثتیف اظ      05اگط یىی اظ ثؿتربى زضخِ اٍل  زض ؾي  -

ؾتبل   25ؾتبلری ّتط    05یب اخعای ٍیلَؼ( زاقتت،  وَلًََؾتىَپی  اظ ؾتي     high-grade dysplasiaؾبًتی هتط یب 

 ( UP TO DATE)ضفطاًؽ  یىجبض پیكٌْبز هی گطزز 

یب ازًَم پیكطفتِ ثبقس ، یب زٍ تب یب ثیكتتط اظ افتطاز    CRCؾبلری هجتلا ثِ  05اگط یىی اظ افطاز زضخِ یه ذبًَازُ لجل اظ ؾي   - 

ؾتبل   25ؾبلری یب  45یب ازًَم پیكطفتِ ثبقس غطثبلرطی ثب وَلًََؾىَپی  اظ ؾي  CRC هجتلا ثِزضخِ یه ذبًَازُ زض ّط ؾٌی 

  ؾبل یه ثبض تىطاض هی گطزز  0پیكٌْبز هی گطزز ٍ  تَنیِ ثِ ّط   CRCلجل اظ ؾي خَاًتطیي فطز هجتلای ذبًَازُ  ثِ 
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 گایذلایه  پیگیزی در بیماران در معزض خطز سزطان ريدٌ بزرگ 
 

 پیشىُادات ي تًصیٍ َا تست َای تشخیصی سه شزيع پیگیزی بىذی میزان خطز تقسیم

 بیماران با پًلیپ ادوًماتً در کًلًوًسکًپی

پَلیپ وَچه  1یب  2ثیوبضاى ثب 

 ازًَم تَثَلاض ثب  

low-grade dysplasia 

ؾبل ثؼس اظ  25تب  0

 پَلیپىتَهی اٍلیِ
 وَلًََؾىَپی

ثِ ػَاهل ثبلیٌی ٍ   ظهبى اًدبم  الساهبت ثؼسی ثؿتری

 ًظط پعقه زاضز

پَلیپ 25یب  0ثیوبضاى ثب   ازًَهبتَ 

 cmیب  یه ازًَم ثیف اظ ا 

  یب ّط ازًَهی ثب ظبّط ٍیلَؼ یب    

high-grade dysplasia 

ؾبل ثؼس اظ پَلیپىتَهی  0 

  اٍلیِ
 وَلًََؾىَپی

ازًَم تَثَلاض  1یب  2اگطاظهبیكبت پیریطی ًطهبل ثَز یب 

 ؾبل ثؼس  0وَچه ًكبى زاز ، ثطضؾی ّبی  ثؼسی 

ازًَم زض یه  25ثیوبضاى ثب ثیف اظ 

 ثبض ثطضؾی

ؾبل ثؼس اظ پَلیپىتَهی  0

  اٍلیِ
 زض ًظط گطفتي ؾٌسضم ّبی فبهیلی وَلًََؾىَپی

ثیوبضاى  ثب ازًَم  ترت ٍ ثی پبیِ وِ 

  لؿوتی اظ اى ثطزاقتِ قسُ اؾت 

هبُ  هتغیطتب  0تب  1اظ 

 ثطزاقتي وبهل 
 وَلًََؾىَپی

ظهبى اًدبم  الساهبت ثؼسی ثِ  ًظط هترههی وِ 

 وَلًََؾىَپی اًدبم زازُ اؾت  ثؿتری زاضز

  بیماران مبتلا بٍ سزطان ريدٌ بزرگ

 

هبُ ثؼس اظ ثطزاقتي  0تب  0

 وبًؿط اظ َطیك خطاحی
 وَلًََؾىَپی

ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطَبى ضٍزُ ثعضي ثبیس لجل اظ ػوس ثِ 

ََض وبهل ضٍزُ تویع قَز ثطای تَهَضّبی غیط اًؿسازی 

ثطضؾی ثبیس لجل اظ ػول اًدبم قَز ٍ زض وبًؿط ّبی 

یب ثبضین اًوب ثب وٌتطاؾت زٍثل ثطای  CTCاًؿسازی   

هكرم گطزیسى ًئَپلاؾن ّبی پطٍگعیوبل هی تَاًس 

  اؾتفبزُ قَز  

ثیوبضاًی وِ تحت زضهبى ؾطَبى 

ضٍزُ ثعضي اظ َطیك ثطزاقت 

   تَهَض هی ثبقٌس 

 2ؾبل ثؼس اظ ثطزاقتي یب  2

ؾبل ثؼس اظوَلًََؾىَپی 

 پبن وٌٌسُ  

 وَلًََؾىَپی

ؾبل اٍل  ثؼساظػول  ًطهبل ثَز ،  2اگط ثطضؾی ّب زض   

ؾبل ثؼس اًدبم هی قَز اگط ًتیدِ  0ثطضؾی ثؼسی 

ؾبل ثؼس  0ًطهبل ثَز اظهبیف ثؼسی ثطضؾی ثؼسی  ًیع  

 اًدبم قَز 

ؾبل  0تب  1هبُ ثطای  0تب  0هؼبیٌِ زٍضُ ای ضوتَم ّط 

اٍل ثبیس ثطای ضظوؿیَى لساهی  وبًؿطّبی ضوتَم  زض 

 ًظط گطفتِ قَز   
  

 

 بیماران با سابقٍ فامیلی سزطان ريدٌ بزرگ

ؾطَبى ضٍزُ ثعضي یب پَلیپ ّبی 

ذبًَازُ   2ازًَهبتَ زض افطاز زضخِ 

ؾبلری یب زٍ ًفط یب  05لجل اظ ؾي 

ذبًَازُ زض ّط  2ثیكتطاظ افطاز زضخِ 

  ؾٌی 

 25ؾبلری یب  45اظ ؾي  

ؾبل لجل اظؾي خَاًتطیي 

 فطز هجتلای فبهیل 

 ؾبل 0ّط  وَلًََؾىَپی

ؾطَبى ضٍزُ ثعضي یب پَلیپ ّبی 

ذبًَازُ  2ازًَهبتَ زض افطاز زضخِ 

ؾبل یب زٍ ًفط یب  05ثب  ؾي ثیكتطاظ 

 ؾبلری  45ؾي  

غطثبلرطی ثب زٍضُ ّبی هتٌبٍة 

ثطای افطاز ثب ضیؿه هتَؾٍ 

 پیكٌْبز هی قَز 

غطثبلرطی ثبیس  اظ ووتطیي ؾي قطٍع  قَز اهب ا ًَاع  

 تؿت هی تَاًس ثِ ثیوبضاى  پیكٌْبز گطزز  
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 پیشىُادات ي تًصیٍ َا تست َای تشخیصی سه شزيع پیگیزی بىذی میزان خطز تقسیم

ذبًَازُ  ثب  1ثیكتطاظ افطاز زضخِ 

 ؾبثمِ ؾطَبى ضٍزُ ثعضي

 بیماران در معزض خطز 

Fap 

ثب  تكریم غًتیىی یب هظٌَى ثِ اى 

 ثسٍى اًدبم   تؿت غًتیه  

 ؾبل 21تب  25ؾي  

ؾیروَئیسٍؾىَپی لبثل اًؼُبف 

ؾبلاًِ ثطای اضظیبثی وِ ایب 

اثٌَضهبلیتی ثب هٌكبء غًتیه 

 هكبّسُ هی قَز یب ذیط؟

غًتیه هثجت ثبقس وَلىتَهی ثبیس  زض ًظط اگط تؿت 

 گطفتِ قَز 

 تكریم غًتیىی یب   ثبلیٌی 

 یب افطاز زض هؼطو ذُط 

 

 

     HNPCC 

 

 25ؾبل یب  10تب  15ؾي 

ؾبل لجل اظ ؾي خَاًتطیي 

فطز زض فبهیل ٍاثؿتِ زضخِ 

2 

ؾبل ٍ  1تب  2وَلًََؾىَپی ّط 

 هكبٍضُ تؿت غًتیه

ذبًَازُ فطز قٌبذتِ  2تؿت ظًتیه ثبیس ثِ افطاز زضخِ 

قسُ ثیوبضی ٍاثؿتِ ثِ هَتبؾیَى غى پیكٌْبز قَز  ّن 

یب  2چٌیي ٍلتی هَتبؾیَى فبهیلی قٌبذتِ ًكسُ اهب ٍلتی 

 BETHSDAوطایتطیبی تؼسیل یبفتِ   0ثیكتط اظ 

 *  ٍحَز زاقتِ ثبقس 

ثیوبضی ّبی التْبثی ضٍزُ )وَلیت 

 ٍوطٍى(اٍلؿطٍظ 

ضیؿه ؾطَبى ثَُض 

ؾبل اظ  8هكرم ثؼس اظ 

تب  21قطٍع پبى وَلیت یب 

ؾبل ثؼس اظ قطٍع  20

 وَلیت ؾوت چپ

وَلًََؾىَپی ثب ثیَپؿی ثطای 

  زیؿپلاظی
 ؾبل  1تب  2ّط 

 

 زلایل ػسم اًدبم تؿت ّبی غطثبلرطی ؾطَبى ضٍزُ ثعضي 

 ؾلاهت فطزًساقتي آگبّی وبفی اظ ؾطَبى وَلَضوتبل ٍ ذُط تْسیس  -

 ًساقتي اگبّی وبفی اظ فَایس غطثبلرطی  -

 تطؼ ٍ ذدبلت ٍ ًبضاحتی اظ اًدبم تؿت ّبی غطثبلرطی -

 ًساقتي ٍلت   -

 ّعیٌِ ثبلا -

 ػسم زؾتطؾی  -

 "پزشک مه َیچ گاٌ در ایه مًرد با مه صحبت وکزدٌ است. " -

 تظبّطات ثبلیٌی:

 ػلاین ثبلیٌی ثِ هحل لطاضگیطی تَهَض ثؿتری زاضز 

 وَلَى نؼَزی هوىي اؾت تَهَض ثسٍى ػلاهت یب تغییط زض ػبزات اخبثت هعاج  وبهلا ثعضي قَز   زض ؾىَم ٍ

اوثط يبیؼبت وَلَى ضاؾت ظذوی قسُ  ثبػث اظ زؾت زازى هعهي ذَى زض هسفَع قَز  ٍ هی تَاًس ثب ًكتبًِ ّتبیی ًظیتط يتؼف،     

 َپف للت ٍ حتی اًػیي نسضی ٍ اًوی ّیپَوطٍم هیىطٍؾیتی تظبّط وٌس 

ثٌبثط ایي ثب هكبّسُ ون ذًَی فمط اّي ثسٍى تَخیِ زض ّط فطز ثعضگؿبل )احتوبلا ثِ اؾتثٌبی ظًتبى لجتل اظ ؾتي یبئؿتری  ٍ ثتب ؾتبثمِ       

 ظایوبى ّبی هتؼسز ( ثطضؾی ول ضٍزُ ثعضي العاهی اؾت 

ُ گتطزز  زض ضازیتَگطافی   زض وَلَى ػطيی ٍ ًعٍلی ، تَهَض هی تَاًس ثبػث وطاهپ قىن ، گبُ اًؿساز ٍ حتی ؾَضاخ قسگی ضٍز

 هكبّسُ هی قَز   "ؾیت گبظ ظزُ  یب گطُ زؾتوبل ؾفطُ "ّبی قىن غبلجب يبیؼبت حلمَی ٍ هٌمجى قًَسُ 
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 زض ضوتَؾیروَئیس اغلت ّوبتَقعی ، ظٍضپیچ ٍ وبّف لُط هسفَع زیسُ هی قَز  

 پطٍوتَؾیروَئیسٍؾىَپی ضا العاهی هی ؾبظز ثطٍظ ذًَطیعی اظ ضوتَم ٍ یب تغییط ػبزات اخبثت هعاج هؼبیٌِ اًركتی ضوتَم ٍ 

 هطحلِ ثٌسی 

پیف آگْی افطازی وِ وبًؿطوَلَضوتبل زاضًس ثؿتری ثِ ػوك ًفَش تَهَض ثتِ زیتَاضُ ی ضٍزُ ٍ زضگیتطی غتسز لٌفتبٍی ٍ هتبؾتتبظ       

 (Dukes  ٍTNMزٍضزؾت زاضز  )ؾیؿتن َجمِ ثٌسی 

 

         : 

   زض >90ؾبلِ  0)ثمبی            یب    یط ًىطزُ ٍ هحسٍز ثِ ؾبة هَوَظا يبیؼبت ؾُحی وِ غسز لٌفبٍی ضا زضگ

   زض  >95                                          ًسََجمِ ثٌسی هی ق        ثِ ػٌَاى    هَؾىَلاضیؽ هَوَظا 

             
 

 ّؿتٌس          تَهَضّبیی وِ اظ ػًلِ فطاتط ضفتِ اًس )اهب ثِ غسز لٌفبٍی ًطؾیسُ اًس 

 %( 75-80ؾبلِ  0)ثمبی                                                                                                            

 

       اؾت             زضگیطی غسز لٌفبٍی 

            : 

 غسُ لٌفبٍی 0تب  2زضگیطی    

 غسُ لٌفبٍی 4زضگیطی ثیف اظ    

                                                                                                        ( 05-75ؾبلِ  0 ثمبی%) 

                                                                                                                  10-05ثمبی% 

 

              
 (%0ؾبلِ ووتط اظ 0ثمبی )                     هتبؾتبظ ثِ اػًبی زیرط ًظیط وجس ت ضیِ ت اؾترَاى     

احتوتبلی   ػتَز ًكتبى زٌّتسُ ی    CEA carcinoembryonic Antigenنطف ًظط اظ هطحلِ پبتَلَغیىی ثطضؾتی لجتل اظ ػوتل    

 تَهَض اؾت 

ًكبى زٌّسُ ی ضیؿته ثیكتتط    18qحًَض آًبپلَئیسی ٍ حصف وطٍهَظٍهی ّبی ذبل ًظیط اظ زؾت زازى آللیه زض وطٍهَظٍم 

 ثْتط اؾت  پیف آگْیزض ثبفت تَهَض ًكبى زٌّسُ ی (  MSIًبپبیساضی الوبضی) هتبؾتبظ اؾت  ثطػىؽ ٍخَز 

ٍلتی وِ ثب زضگیطی غسز لٌفبٍی ٍ توبیع ثبفتی ًُبثك زازُ قتسُ ثبقتس، ثتِ     ثطذلاف وبًؿط ّبی زیرط پیف آگْی وبًؿطوَلَضوتبل

زض یه ؾَم هَاضز(   ثٌتسضت   اًساظُ ی اٍلیِ ی تَهَض ثؿتری ًساضز   وجس اٍلیي خبیی اؾت وِ هتبؾتبظ وَلَضوتبل اتفبق هی افتس )

اؾتثٌبی ایي حبلت زض ثیوبضاًی اؾت وتِ تَهتَض    هتبؾتبظ ثِ ضیِ ت هغع ت اؾترَاى اتفبق هی افتس لجل اظ آًىِ ثِ وجس هتبؾتبظ زازُ ثبقس   

 اٍلیِ زض اًتْبی ضوتَم اؾت وِ اًتكبض اظ َطیك قجىِ ػطٍلی پبضاٍضتجطال اتفبق هی افتس 

ثتب   هبُ )ًسٍل ّتبی  وَچته وجتسی وتِ      14-05وجسی( تب  ػولىطز غیط َجیؼی یبُ )ّپبتَهربلی ت تؿت ّب ه 9تب  0ؾبلِ اظ  0ثمبی 

 اهب زضهبى ؾیؿتویه  پیف آگْی ضا تؼییي  هی وٌس  كرم گطزیسُ اؾت( هتغیط اؾت هاؾىي  CEA  ٍCTافعایف ؾُح 

 

 درمان



16 
 

 زضآٍضزى تَهَض هْوتطیي  انل زضهبى اؾت 

لجل اظ خطاحی ثبیس اًدتبم   CEAت ثطضؾی ثیَقیوی ػولىطز وجس ت اًساظُ گیطی  CXRقبهل هؼبیٌِ فیعیىی ت ثطضؾی هتبؾتبظ زٍضزؾت 

 قَز 

 ًئَپلاؾن یب پَلیپ لؿوت ّبی زیرط ضٍزُ ًیع اگط همسٍض ثبقس ثب وَلًََؾىَپی ثطضؾی هی قَز 

 م ََل ضٍزُ ی ثعضي، ثبیس ثطضؾی قَز ّوی زیبفطاگن ٍ توب، لري ، زض ٌّربم خطاحی توبم حفطُ ی پطتیَئي ثب ثطضؾی وجس 

هبِّ (ٍ آظهَى ّبی ثیَقیوی ذَى )ّط ؾبل یه ثبض( لتطاض   0)ّط ثطضؾی ٍ هؼبیٌِ فیعیىی  تحت  ؾبل 0 ثِ هستثیوبضاى ثبیس ثسلت 

 ز وَلًََؾىَپی اًدبم قَ خطاحی،   اگط وَلًََؾىَپی لجل اظ ػول اًدبم ًكسُ ثبیس زض ّوبى هبّْبی اٍل پؽ اظ ػولگیطًس

 هبِّ تَنیِ هی وٌٌس  0ضا ثِ ػلت حؿبؾیت ایي هبضوط  زض ػَز تَهَض،  زض فَانل  CEAثؼًی ًَیؿٌسگبى اًساظُ گیطی 

یتب ضازیَگطافیته ضٍزُ ثتعضي پتؽ اظ خطاحتی تَنتیِ هتی قتَز، ظیتطا احتوتبل ثتطٍظ یته ؾتطَبى              ثطضؾی ّبی اًسٍؾتىَپیه  

 % هی ثبقس 20پَلیپْبی ازًَهبتَ ثیف اظ % ٍ ذُط ایدبز 0تب  0وَلَضوتبل زیرط زض ثمیِ ػوط 

% هٌُمِ ای ضا هتؼبلتت ثطزاقتتي تَهتَض    10تب  15ضاى ثب وبًؿط ضوتَم تَنیِ هی قَزف ظیطا احتوبل ػَز پطتَزضهبًی لري ثطای ثیوب

 ضا وبّف هی زّس اهب ظبّطاً ضٍی ثمب تأثیط ًساضز III    یب  IIهطحلِ 

 فلَئَاٍضاؾیل ػَز هَيؼی ضا وبّف هی زّس ٍ ثمب ضا ًیع ََلاًی هی وٌس  0پبیِ ی تطویت پطتَزضهبًی ٍ قیوی زضهبًی ثب 

اًسیىبؾیَى زاضز وِ آًْب ضا ثِ اًتساظُ ای وَچته وٌتس     اضًس،ثیوبضاًی وِ وبًؿط ضوتبل غیط لبثل ػول ز زض ضازیَتطاپی لجل اظ ػول

 وِ لبثل ػول ثبقس 

 اؾبؼ زضهبى اؾت   FU-5زض قیوی زضهبًی 

بؾد تَهَض زض ثیوبضاى هتبؾتبظ وجس وِ قیوی زضهبًی هؿتمین ثِ  قطیبى وجسی تعضیك هی قَز ظیبز اؾت اهتب زضهتبى زاذتل    احتوبل پ

 قتتتتتتتطیبًی گتتتتتتتطاى ٍ تَوؿتتتتتتتیه اؾتتتتتتتت ٍ ثتتتتتتتِ ًظتتتتتتتط ثمتتتتتتتبی َتتتتتتتَلاًی چٌتتتتتتتساًی ًیتتتتتتتع ایدتتتتتتتبز         

 ًوی وٌس 

ض ثیوبضاًی وِ وبًؿط پیكطفتِ زاضًس )اثط ضا افعایف هی زّس ز FU-5( اثط Leucovorinتدَیع ّن ظهبى فَلیٌیه اؾیس )لَوٍَضیي 

 زاضٍ( 1ثطاثط زض ّوطاّی ایي  0

  اؾت  ًبچیعاهب اثط ضٍی ثمب 

5-FU بة ػوَه"  iv  تعضیك هی قَز اهب هوىي اؾت ثهَضت ذَضاوی زض قىلcapecitabine (Xeloda  ِثب ّوبى اثط هكتبث )

 زازُ قَز  

Irinotecan (CPT-IIوِ هْبضوٌٌسُ تَپَایعٍهطا ) 5اؾت ثمب ضا ََلاًی هی وٌس زض ثیوبضاًی وِ ثب  2ظ-FU  ِثیوبضی پیكطفت زاقت

 ( پبؾد ثیوبض ٍ ثمب ضا ََلاًی هی وٌس LVٍ لىٍَضیي ) FU-5ثِ  Irinotecanاؾت،  افعٍزى 

 

 ثهَضت ظیط اؾت FOLFIRiضغین 

Irinotecan        180mg/    1تعضیمی زض ضٍظ زلیمِ  95زض 

LV                     400 mg/    ؾبػتِ 1زض اتفطظیَى 

  یه ثبض ّفتِ 1ّط  g/  0-4/1  40ٍ اًفطظیَى زائن    /FU 400 mg-5   ثلافبنلِ زٍظ ثَلَؼ  

 اؾت  Irinotecan اؾْبل ػبضيِ ی هكرم

Oxaliplatin  5ٍلتی ثب زض اٍایل زضهبى  وِ آًبلَي پلاتیي اؾت زض ثیوبضاى ثب هتبؾتبظFU  ٍLV هیعاى ثمب ضا افعایف  ايبفِ قَز ،

  هی زّس 
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 FOLFOXضغین 

/LV 400 mgؾبػت اًفَظیَى  1
  

   
         + 

 ّفتِ     + 1ّط    /mg 400ؾبػتِ 11ٍ اًفَظیَى        /5FU          400 mgزٍظثَلَؼ 

       Oxaliplatin   mg/  80  ضٍظ 2ؾبػت اًفَظیَى زض  1زض 

 ًَضٍپبتی حؿی ٍاثؿتِ ثِ زٍظ اؾت وِ ثؼس اظ  لُغ زضهبى ثْتط هی قَز  Oxaliplatinػبضيِ 

ؾبلِ ایدبز هی وٌٌس   آًتی ثبزیْتبی هًََولًَتبل ًیتع زض ثیوتبضاى ثتب وبًؿتط       1ضغین  اثط یىؿبى زاضًس ایي ضغین ّب هتَؾٍ ثمبی  1ّط 

 وَلَضوتبل پیكطفتِ هؤثطًس 

 

 

* 

Modified Bethesda Guidelines for MSI Testing  

 ؾبلری 05ؾطَبى ضٍزُ ثعضي لجل اظ ؾي  -1

 نطف ًظط اظ ؾي HNPCCتَهَضّبی وَلَضوتبل یب ؾبیط تَهَضّبی ٍاثؿتِ ثِ   -2

 ؾبلری 05لجل اظ  MSIؾطَبى ضٍزُ ثعضي ثب هَضفَلَغی هثجت   -3

 50لجل اظ  HNPCC ؾطَبى ضٍزُ ثعضي زض یه یب ثیكتطاظ یه ًفط اظ ٍاثؿتربى زضخِ یه فبهیلی یب ؾبیط تَهَضّبی ٍاثؿتِ ثِ  -4

 ؾبلری

، قبهل  HNPCCیب ؾبیط ؾبیط تَهَضّبی ٍاثؿتِ ثِ   CRCؾطَبى ضٍزُ ثعضي ثب زٍ یب ثیكتط اظزٍ ًفط اظ ٍاثؿتربى زضخِ یه یب زٍثب  -5

ؾطٍیىؽ، هطی، لَووی، تیطٍئیس، هثبًِ، حبلت ٍ لرٌچِ ولیِ، هدبضی نفطاٍی، ضٍزُ ثبضیه، پؿتبى،  اًسٍهتط، هؼسُ،تروساى،

 ٍ وطاتَاوبًتَم   پبًىطاؼ، وجس، حٌدطُ، ضیِ ٍ ثطًٍف، هغع)گلیَثلاؾتَهب(، ازًَم غسز ؾجبؾِ
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