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 آدنوکارسنیوم معده

سال گزضتهِ وتاّص    75تِ دلایل ًاهؼلَم ضیَع ٍ هشي ٍ هیش واًسش هؼذُ دس عی . ( UP TO DATE)سفشاًس .دٍهیي واًسش اص ًظش هیضاى وطٌذگی تِ ػلت سشعاى هی تاضذ

 ّضاس سسیذُ است.دسغذ  8/2تِ  27دسغذ ّضاس ٍ دس صًاى اص  8/5تِ  28یافهِ است هیضاى هشي ٍ هیش آى دس آهشیىا اص 
 ضیَع تیواسی دس طاپي ت چیي ت ضیلی ٍ ایشلٌذ ٌَّص تالا ست.

جشت هی وٌٌذ هاًٌتذ  سیسه سشعاى هؼذُ دس ٍضؼیت ّای اجهواػی الهػادی پائیي تیطهش است هْاجشاًی وِ اص وطَسّای تا ضیَع تالا تِ وطَسّای تا ضیَع پاییي هْا
دلایل هحیغی سا تتِ ػٌتَاى ػلتت    تِ تاثیش ایي یافهِ ّا  سه تشای ًسل ّای تؼذی آًْا هاًٌذ سشصهیي جذیذ هی ضَد.سیایي  هلیت خَدضاى هسهؼذ واًسش ّسهٌذ ٍلی 

 هی وٌذ. سشعاى هؼذُ دلالت

 پاتولوژی
 سیٌَم ّسهٌذ.س% واًسشّای هؼذُ آدًَوا85

 َم هی تاضٌذ.ٍ لیَهیَساسو(  (GISTسٍدُ ای -ٍ تَهَسّای اسهشٍهای هؼذی ْا ه% لٌف15َ
 % توام هؼذُ سا دسگیش هی وٌذ.13% اص لسوت پشٍگضیوال هؼذُ ٍ 37 ،%لسوت هیاًی هؼذ20ُ ، هؼذُ دیسهال  واًسشّا دس ًاحیِ ی 30%
 

 عوامل خطر
ًیهشیتت تثتذیل   ًیهشات تَسظ تاوهشیْتا تتِ    هػشف عَلاًی هذت  ًیهشات دس هَاد غزایی  ٍ غزاّای دٍدی یا ًوه سَد ضذُ تا سیسه تالای سشعاى هؼذُ ّوشاُ است.

   هی ضَد.

 ( UP TO DATE)سفشاًس ساتمِ فاهیلی -

 ( UP TO DATE)سفشاًس  هػشف سیگاس  -

( UP TO DATE)سفشاًس  خَسدى غزاّای  الَدُ تا لاسچ افلاتَوسیي -
 

 ( UP TO DATE)سفشاًس .هػشف ون هیَُ ٍ سثضی - -

H.pylori -  هشیت هضهي ت واّص اسیذ هؼذُ ٍ سضذ تتاوهشی دس هؼتذُ ضتَد ت سیطتِ وٌتی       سهوىي است دس ػول ایي تاوهشیْا تذاخل وٌذ ٍ تاػث گاH.pylori  دس
 واّص سیسه سشعاى هؼذُ دس جاّای تا ضیَع تالا ٌَّص تحت هغالؼِ است.

 دس جشاحی ّای صخن هؼذُ ت اولشیذ سی ت هؼذُ اتشٍهیه ٍ آًوی پشسیٌَص دیذُ هی ضَد. هؼذُ واّص اسیذ -
ایي پشٍسِ ی ههاپلاصی سٍدُ  تافت هؼذُ تا سلَلْایی ضثیِ تافت سٍدُ جایگضیي هی ضَد. ،یه داسًذفهشیت آتشٍسدس تیواساًی وِ گا دّذ وِ اًذٍسىَپی سشیال ًطاى هی

 پی سلَلی ٍ واًسش هی ضَد.یای هٌجش تِ آت
 ّذ.ٍ دس یخچال گزاضهي غزا سضذ تاوهشیْای اگضٍطى سا واّص هی داغلاح سٍش ًگْذاسی غزا  تِ ًظش هی سسذ 

 سشعاى هؼذُ ًذاسًذ. تاسیسه واًسش هؼذُ ّوشاُ اًذ. صخن ّای دٍاصدِّ استثاعی   افضایصگاّی صخن هؼذُ ٍ پَلیپ آدًَهاتَص ًیض تا  -

 تیطهش واًسش هؼذُ دیذُ هی ضَد. ایي هوىي است تا تشضح هخاعی ههفاٍت آًْا استثاط داضهِ تاضذ.  Oًسثت تا گشٍُ خًَی  Aدس افشاد تا گشٍُ خًَی  -

   منابع خارجی

 :ش دٌّذُ ی ًیهشاتیتاوهشیْای تغی
 آلَدگی غزایی تا تاوهشی دس جَاهغ اجهواػی الهػادی پاییي -

 H.pylori؟ -

 :تاوهشی سا صیاد هی وٌٌذ ضاهل  ضذوِ س عوامل داخلی -

 واّص اسیذ هؼذُ -
 هؼذُلثلی جشاحی  -
 آًوی پشًسیَص -گاسهشیت اتشٍفیه -

 ّسهاهیٌی  H2 سسپهَسّایت سآًهاگًَیهَاجِْ عَلاًی تا  -
 

 تظاهرات بالینی
گسهشش تیطهشی هی یاتذ ػلاهت ایجاد هتی وٌتذ. احستاا ًتاساحهی تتالای       ٍ دس حالهی  وِ هاى است ػلاههی ّن ایجاد ًوی وٌذلاتل دسسشعاى هؼذُ  هؼوَلاً ٍلهی 

ػلاهتت ػوتذُ    ستیشی صٍدسا طی ٍ دیسفا ٍ  تَْع خفیف ضایغ است واّص ٍصى ٍ تَْع ٍ اسهفشاؽ دس تَهَسّای پیلَس ، تی اضهْایی ،دسد ،ضىن ت احساا پشی ضىن 
 واسدیاست.تَهَسّای 

 .  ( UP TO DATE)سفشاًس .% تیواساى ساتمِ صخن هؼذُ داسًذ25 ٍاضحی ًذاسین ٍلهی تَدُ لاتل لوس هی ضَد وِ گسهشش صیادی پیذا وشدُ تاضذ. ػلاین فیضیىیهؼوَلاً 

ًاحیتِ   -تخوتذاى )تَهتَس وشٍوٌثتشي(    تتِ   َلاسیىٍهیٌال ٍ ستَپشاولاٍ یٌهشااتذههاسهاص اص غذد لٌفاٍی اهی تاضذ. گاُ  تِ پاًىشاا ت وَلَى ت وثذ  "تَهَس هؼوَلاگسهشش 

  sister mary joseph nodeدٍسًافی 

 تذخین ًیض گاُ دیذُ هی ضَد. یتسآاتفاق هی افهذ.  ( Blumer,s shelfیا وَلذٍسان) تَدُ ی لاتل لوس دس هؼایٌِ سوهَم یا ٍاطى 
 وثذ است.ى هؼذُ،  سشعا ههاسهاص هىاى ضایؼهشیي 

 تشسسی دسهگاُ گَاسش سا ایجاب هی ًوایذ.، جٌس  2ون خًَی ووثَد آّي دس هشداى ٍ تطخیع خَى هخفی دس هذفَع ّش هطاّذُ  
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 تشخیص

 ّفهِ دس گشافی هؼذُ آثاس تْثَد داسد ًیاصی تِ تشسسی تذخیوی ًیست. 6هؼذُ دس گشافی هطَْد است ٍ دس عی تؼضی هحمماى پیطٌْاد هی وٌٌذ وِ اگش صخن 
ضاًس  هی تاضذ،ط ضَد چَى دس هشحلِ ای وِ تَهَس هحذٍد تِ هخاط یا صیش هخا ُسهادفشّاسیسَى صخن هؼذُ تایذ تیَسپی ضذُ ٍ سیهَلَطی هَلفاى  ٍلی عثك پیطٌْاد 

 % است.80دسهاى تیص اص 
َم هؼذُ سخت تطخیع دادُ هی ضَد تیَسپی تایذ ّشچِ هی تَاًذ ػویك تش تشداضهِ ضَد چَى تَهَسّای لٌفَئیتذ  لٌفچَى واسسیٌَم هؼذُ تغَس تالیٌی یا سادیَگشافی اص 

 دس صیش هخاط ّسهٌذ.

 ( UP TO DATEفشاًس )س تطخیػی اًذٍسىَپی است.% هَاسد سشعاى هؼذُ  تشسسی تا سادیَگشافی تا تاسیَم هٌفی است ٍ ساُ اًهخاتی 50دس 

 

( UP TO DATE)سفشاًس  .غربالکری و تشخیص زودرس
 

 ٌَّص اتفاق ًظش ٍجَد ًذاسد. ایي تشًاهِ ّا تشای گشٍُ ّای خاغی پیطٌْاد هی گشدد: تشسسی ّای غشتالگشی  تاثیش دس هَسد 

 افشاد سالوٌذ تا ساتمِ اًوی پشًیسیَص یا هؼذُ آتشٍفیه -

- Sporadic gastric adenoma  
-  Partial gastrectomy  
- FAP- HNPCC   
 هْاجشیي اص وطَسّای تا ضیَع تالای سشعاى هؼذُ -

 
 مرحلو بنذی تومور

   
                                       تظتتتتتتتتتتتتاّشات                        ستتتتتتتتتتتتالِ 5تمتتتتتتتتتتتتای                                                                                                          

Stage         هشحلِ                     تَهَس 

Stage O              NOMO 90                     %         ،هحذٍد تِ هخاط  گشُ ّا هٌفی                          

 
Stage 1A             NOMO           59%                        ،یا ٍ صیش هخاطپشگسهشش تِ لاهیٌاپشٍ گشُ ّا هٌفی  

Stage 1B             NOMO                                            44                                ،دسگیشی ػضلات گشُ ّا هٌفی  

                              MO         
 
Stage II                MO                              %29                               ،هحذٍد تِ دیَاسُ گشُ ّا هثثت  

                             MO 
                          NOMO                        گسهشش اص دیَاسُ، گشُ ّا هٌفی  

 
III A                  MO                       ُ15   گشُ ّا هثثت، تْاجن تِ تافت ػضلاًی یا گسهشش اص دیَاس  %      

                           MO 
III B                  -1MO                     9                      گشُ ّا هٌفی ، چسثٌذگی تِ تافت ّای اعشاف%  

III C                    MO               ُغذُ لٌفاٍی 3دسگیشی تیص اص  تْاجن تِ سشٍص یا تافت ّای ّوشا  

                        MO 
 
IV                    MO                           3  %                               ،َر تِ اًهْای اعشاف ًف گشُ ّا هثثت  

 ههاسهاص دٍسدست                                                         

 
 درمان ادنوکارسینوم معذه 

ساب تَتال (دسهاى هشوهَهی تشداضهي تَهَس ّوشاُ تا گشُ ّای لٌفی هجاٍس تٌْا  ضاًس دسهاى تیواس است. اگش تَهَس دس دیسهال هؼذُ تاضذ تشداضهي تخطی اص هؼذُ )گاس
 اًهخاتی خَاّذ تَد.اها تَهَس ّای ًاحیِ پشٍگضیوال هؼوَلا ًیاص تِ خاسج وشدى واهل هؼذُ داسًذ.

غیش  DNAتِ هیضاى ًفَر تَهَس تِ دیَاسُ هؼذُ  تسهگی داسد ٍ تا دسگیشی گشُ ّای لٌفی هٌغمِ ای، تْاجن ػشٍلی ٍ هحهَای پیص اگْی تیواسی ههؼالة جشاحی  
 عثیؼی ساتغِ هؼىَا داسد.

% است.10% ٍ دس تَهَسّای پشٍگضیوال ووهش اص 20سالِ دس تَهَسّای دیسهال  5تمای   
دس تَهَسّایی وِ لاتل جشاحی ًیسهٌذعَل    د هی تاضذ.تسىیي دستِ پشتَدسهاًی هماٍم است. دس ًهیجِ ًمص اغلی پشتَدسهاًی دس تیواساى  "دًَواسسیٌَم هؼذُ ًسثهاا

 فلَئَسٍاٍساسیل ٍ لَوٍَسیي ّوشاُ تا پشتَدسهاًی -5تیص اص تیواساى هطاتْی وِ اضؼِ دسیافت ًٌوَدُ تَدًذ ، ًثَدُ است.تا ایي حال تجَیض ػوش اًْایی وِ اضؼِ گشفهٌذ 
فلَئَسٍاٍساسیل تِ ػٌَاى یه هادُ افضایص دٌّذُ  -5تشای پشتَدسهاًی تٌْا( دس ایي هَاسد  %41% دس تشاتش 50سالِ  3اًذوی عَل ػوش سا افضایص داد.) هیضاى تمای 

 حساسیت ًسثت تِ پشتَ ػول هی وٌذ.
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یس ) ستا ایي حال ضیوی دسهاًی چٌذ داسٍیی افضایص ًاچیضی دس هیضاى تمای تیواساى ایجاد وشدُ است. ، ٌْایی پس اص خاسج وشدى واهل تَهَسضیوی دسهاًی تِ ت 

اص جشاحی ٍ ّن چٌیي  ضیوی دسهاًی ٍ پشتَدسهاًی پس اص جشاحی ، هیضاى لثل ٍ تؼذ  فلَئَسٍاٍساسیل(  -5ٍ اًفَصیَى   Docetaxelپلاتیي تِ ّوشاُ اپی سٍتیسیي یا 
  ػَد سا واّص ٍ تمای تیواس سا افضایص دادُ است .

 

 لنفوم اولیه معده

 % ول لٌفَم ّاست.2ّای هؼذُ ٍ % تذخیوی 15هؼوَلاً ًاضایغ است ووهش اص 
 هؼذُ ضایؼهشیي جای خاسج غذُ ای تشای تشٍص لٌفَم است.

صًتذگی اتفتاق هتی افهتذ تتا دسد       6تَهتَس دس دّتِ ی    2سال گزضهِ افضایص یافهِ است اص آدًَواسسیٌَم هؼذُ تِ سخهی لاتل افهشاق است. ّتش   30لٌفَم هؼذُ، دس عی 
 ّوشاُ تا صخن ًاهٌظن ت ولفهی هخاط وِ تا سادیَگشافی ووهش است دیذُ هی ضَد. اپیگاسهش ت سیشی صٍدسا خسهگی ػوَهی

 تطخیع لٌفَم هؼذُ گاّی اص عشیك سیهَلَطی هخاط هؼذُ دس حیي گاسهشٍسىَپی یالاپاساتَهی دادُ هی ضَد.
 ضىست تیَسپی دس عی گاسهشٍسىَپی تِ ػلت ایٌىِ تیَسپی سغحی گشفهِ ضذُ است دیذُ هی ضَد.

 است.  B-cellلٌفَم هؼذُ اص ًَع لٌفَم ًاى َّچىیي تا هٌطأ ػوذُ ی 

 لٌفَها ههفاٍت است. High grade Large Cellتا   Well – differentiatedگشفهاسی هؼذُ تا لٌفَم َّچىیي تسیاس ًادس است . تافت ضٌاسی ایي تَهَسّا اص
 ص هی دّذ.ًظیش آدًَواسسیٌَم هؼذُ ػفًَت تا ّلیىَتاوهش سیسه لٌفَم سا افضای

 لٌفَم هؼذُ اتهذا تِ غذد لٌفاٍی ًاحیِ ای گسهشش هی یاتذ.

Stage .آى هثل سایش لٌفَم ّاست 
 
 

 درمان
 هؼذُ هی گشدد. MALT% لٌفَم 75دسهاى لٌفَم هؼذُ سخت تش اص آدًَواسسیٌَم هؼذُ است. دسهاى آًهی تیَتیىی سیطِ وٌی ّلیىَتاوهش لثل  اص ػول هٌجش تِ پسشفت 

-60ستالِ   5تِ ایي دسهاى ضذهیىشٍتی هشتثظ تا وشٍهَصٍم ّای غیش عثیؼی است. گاسهشوهَهی ساب تَتال هؼوَلاً تا تشویة ضیوی دسهاًی هٌجش تتِ تمتای   ػذم پاسخ 
 % تیواساى تا لٌفَم هَضؼی تا دسجِ تالا هی گشدد.40

 ٌفاٍی داسًذ.ًیاص تِ جشاحی ٌَّص هَسد سؤال است تِ خػَظ دس تیواساًی وِ ضَاّذ دسگیشی غذد ل

 = CHOPدٍوسَسٍتیسیي +سیىلَفسواهیذ + پشدًیضٍلَى + vincristine +  ِتِ اضافrituximab    دسهاى هؤثش است. ًمص پشتَدسهاًی ٌَّص ًاهؼلَم استت چتَى
 اوثش هَاسد ػَد دس هحلی دٍس اص اپیگاسهش سٍی هیذّذ.

    
 
 
 

 

 


